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عملية تكميم 
المعدة

فوائدها وكيفيتها ومضاعفاتها
محمد يوسف

عملية تكميم المعدة أو قص المعدة، 
هــي إجـــراء جــراحــي يتم مــن خلاله 
استئصال حــوالــي 80% مــن حجم 
المـــعـــدة، عـــن طـــريـــق جـــراحـــة المــنــظــار بـــإدخـــال 
أدوات مــتــعــددة عــبــر شــقــوق صــغــيــرة أو شق 
صغير واحد في البطن بغرض تصغير المعدة 

وجعلها بشكل أنبوب صغير.

المــعــدة في  الــتــي تــســاعــد عملية تكميم  ¶ الأمــــراض 
علاجها

تــفــيــد هـــذه الــعــمــلــيــة أيــضــا فــي عـــاج أمـــراض 
والـــــحـــــالات الــطــبــيــة الـــتـــي يـــرتـــبـــط وجـــودهـــا 

بالسمنة، ومنها:
- مـــقـــاومـــة الإنـــســـولـــن والـــســـكـــري مـــن الــنــوع 

الثاني.
- ارتفاع ضغط الدم، وبعض أمراض القلب.

- ارتــــــفــــــاع دهــــــــون الــــــــــدم، وأمـــــــــــراض تــصــلــب 
الشرايين.

- التهاب الكبد الدهني.
- انقطاع التنفس أثناء النوم.

- التهاب وآلام المفاصل.

¶ كم تستغرق عملية تكميم المعدة؟
ــد يــســتــغــرق الإجـــــــراء الـــجـــراحـــي مـــن 90-60  قـ
دقــيــقــة، ويــطــلــب الــطــبــيــب مــن المــريــض الــبــقــاء 
فــي المستشفى عـــادة لمــدة يــوم أو يــومــن بعد 
ضبط  أو  الألــم  على  التغلب  لضمان  العملية 

الأعــــــــراض الــجــانــبــيــة المـــؤقـــتـــة مـــثـــل الــشــعــور 
بالغثيان.

¶ إجراءات ما قبل عملية تكميم المعدة
الطبيب  يطلب  التي  التعليمات  بعض  هناك 
الجراحية،  العملية  هــذه  إجـــراء  قبل  اتباعها 
وبعد أن يجتاز المريض الفحص الطبي العام 
ويصبح  العامة  والنفسية  الصحية  لحالته 
هذه  من  الرئيسي  والــغــرض  للعملية.   

ً
مؤهلا

الإجراءات هو تقليل دهون الجسم وتخفيض 
الــــــوزن، لــضــمــان الـــوصـــول لأفـــضـــل الــنــتــائــج، 
ولتجنب مضاعفات التكميم، وجعل الجراحة 

ا، ومنها:
ً
أكثر أمان

- الــنــظــام الــغــذائــي الــــذي يعتمد عــلــى تــنــاول 
السوائل لمدة أسبوعين. 

- الإقــــــاع عـــن الـــتـــدخـــن قــبــل عــــدة أشـــهـــر من 
الجراحة.

- وقف بعض أدوية تجلط الدم مثل الإسبرين 
قبل أسبوع من العملية على الأقل.

- البدء باتباع برنامج زيادة النشاط البدني، 
والتوقف عن تعاطي الكحوليات.

- عـــدم تــنــاول طــعــام أو ســوائــل قــبــل العملية 
بــمــدة 12 ســاعــة لــضــمــان خــلــو المــعــدة مــن أي 
أطــعــمــة أو ســـوائـــل أثـــنـــاء الـــجـــراحـــة، لأن ذلــك 
ــا جــانــبــيــة غــيــر مــرَضــيــة قد  ـ

ً
ــراض ســيــســبــب أعـ

تصل لدرجة خطيرة.

¶ كيف يتم إجراء تكميم المعدة؟
 بــاســتــخــدام جــراحــة 

ً
ــادة ــ ــذا الإجــــــراء عــ يــتــم هــ

المــنــظــار، يــقــوم الــطــبــيــب بـــإجـــراء شــق أو قطع 
صغير داخل البطن، مما يجعل التعافي أسهل 
للمريض، ولكن ذلك يكون وفق حالة وظروف 
ــبـــعـــض الأشــــخــــاص  ــيــــة، فـ الــــشــــخــــص الــــصــــحــ
كبيرة  فتح شقوق  الجراحي  الإجـــراء  يتطلب 
لديهم نسبيًا للوصول إلى الأعضاء الداخلية 

في البطن وإجراء العملية بأمان.

¶ خطوات عملية تكميم المعدة
- يُعطى المريض المخدر العام للبدء بالعملية 

الجراحية.
- يقوم الطبيب بعمل ثقب صغير في البطن، 
يتم من خلاله ضخ غاز ثاني أكسيد الكربون 
ــــلء تـــجـــويـــف الــبــطــن  عـــبـــر أنـــبـــوبـــة صـــغـــيـــرة لمـ
وإبعاد الأمعاء عن منطقة العملية عند ميلان 
جسم المريض نحو الأعلى لكي يتجمع الغاز 

في أعلى البطن.
- يتم إدخال المنظار البطني ليشاهد الجراح 
ويفحص ما بداخل البطن على شاشة كبيرة 

تعرض ما تشاهده الكاميرا.
أنــابــيــب أو منافذ مــن خلال  يُــدخــل الطبيب   -
شـــقـــوق أو ثـــقـــوب إضـــافـــيـــة صــغــيــرة لإجــــراء 

العملية باستخدام أدوات رفيعة وطويلة.
- يقيس الطبيب حجم المعدة.

- يــفــصــل الـــجـــزء المــطــلــوبــة إزالـــتـــه مـــن المــعــدة 
باستخدام دباسة جراحية.

- يـــغـــلـــق الـــشـــقـــوق أو الـــفـــتـــحـــات فــــي الــبــطــن 
بخياطتها.

وســيــخــضــع الــشــخــص بــعــد إجـــــراء الــجــراحــة 

تبلغ نسبة الوفاة بعد 
عملية تكميم المعدة 

بين 0.3 و1 % بحسب عمر 
المريض وحالته الصحية

تأكد من أن التكميم 
خيار مناسب لك والتزم 

بالمتابعة مع طبيبك 
)Getty( وتعليماته

تكميم المعدة عملية 
جراحية كبيرة وليست 
قراراً يتَُّخذ باستخفاف 

)Getty(

لــفــحــوصــات مــتــكــررة مـــع الــطــبــيــب المــخــتــص، 
لمــتــابــعــة حــالــتــه الــصــحــيــة وتــقــدمــه فــي فــقــدان 
مــضــاعــفــات  أو  جـــانـــبـــيـــة  آثـــــــار  وأي  الـــــــــوزن، 
للعملية، والاطمئنان إلى التزامه بالتعليمات 

اللازمة لنمط الحياة الصحية.

¶ ما النظام الغذائي المتبع بعد عملية تكميم المعدة؟
يجب على المريض بعد إجراء الجراحة اتباع 
تــعــلــيــمــات غــذائــيــة صــارمــة لــضــمــان التعافي 
الكامل بعد إجراء الجراحة. بعد مرور بضعة 
أشهر؛ يمكن تناول النظام الغذائي الطبيعي، 
ـــا، لأنـــه لا يستطيع تــنــاول 

ً
ولــكــن بــحــذر أيـــض

كــمــيــة كــبــيــرة مـــن الــطــعــام مــثــلــمــا تـــعـــوّد عليه 
ــا هـــو صحي  ــذا يــتــعــن اخـــتـــيـــار مـ مـــن قـــبـــل، لــ
لـــلـــحـــصـــول عـــلـــى احـــتـــيـــاجـــات الـــشـــخـــص مــن 
الطبيب عادة  المغذية. يوصي  الطاقة والمــواد 
بتناول الفيتامينات بعد إجراء العملية، ومن 

الممكن الاستمرار عليها.

المــعــدة  المــحــتــمــلــة لعملية تــكــمــيــم  ¶ مـــا المــضــاعــفــات 
ومخاطرها؟

ولكن  نسبيًا،  آمنة  المــعــدة  تكميم  عملية  تعد 
مثلها مثل بقية العمليات الجراحية قد توجد 

لها مضاعفات، ومن هذه المضاعفات:
- حـــدوث نــزيــف داخـــل الــجــســم أو مــن الــجــرح 
نــفــســه، قــد يسبب ذلـــك حــالــة الــصــدمــة عندما 

يكون النزيف شديدًا.
الــعــمــيــقــة، يــمــكــن أن  - حــــدوث تــجــلــط الأوردة 
تؤدي الجراحة وعملية الاستشفاء إلى خطر 
الإصابة بتجلط الدم، خاصة في أوردة الساق 

بسبب الاستلقاء الطويل.
- الانسداد الرئوي )الصمامة الرئوية( عندما 
ينتقل جــزء مــن جلطة الـــدم مــن الــســاقــن إلى 
الــرئــتــن فــيــحــدث انـــســـداد مــفــاجــئ خطير في 

الشريان الرئوي.
- عدم انتظام ضربات القلب، وحدوث الرجفان 

الأذيني.
- الالتهاب الرئوي وحدوث ضيق في التنفس.

- تـــســـرب ســـوائـــل المـــعـــدة مـــن مـــوضـــع خــيــوط 
 
ً
الــجــراحــة، وقـــد يــلــزم خياطتها جــراحــيــا مــرة

أخرى.
- حـــدوث انــســداد المــعــدة إذا حـــدث تضيق أو 
إغلاق جزء من المعدة أثناء العملية أو بعدها.

- نــقــص الــفــيــتــامــيــنــات بــالــجــســم، لأن الــجــزء 
زيـــل مــن المــعــدة مــســؤول عــن امتصاص 

ُ
الــذي أ

بعض الفيتامينات، فيلزم الحفاظ على تناول 
الفيتامينات لتعويض ذلك.

- حدوث حرقة المعدة وارتجاع المريء؛ ويمكن 
علاج ذلك باستخدام الأدوية لهذا الغرض.

- نقص مستوى السكر في الدم.
الــعــدوى التي يُحتمل حدوثها بعد  - حــدوث 

أي عملية جراحية.
- حدوث عسر الهضم، أو اضطراب في المعدة، 
ويـــحـــدث هــــذا غـــالـــبًـــا بــســبــب تــصــغــيــر حجم 

المعدة.
- الشعور بالغثيان في مرحلة الإفاقة، أو يمكن 

حدوث ذلك بعد مرور أشهر من الجراحة.
ــــدوث خــلــل في  ــــدوث الإســــهــــال نــتــيــجــة حـ - حـ
توازن البكتيريا النافعة داخل الأمعاء، وكذلك 
وجود العناصر الغذائية غير المهضومة، وإذا 

ج الإسهال فقد يحدث الجفاف.
َ
لم يعال

- جلد البطن المترهل بعد فقد الــوزن، ويمكن 
أن يظهر ذلك خلال أشهر بعد الجراحة.

- حـــدوث الــتــصــاقــات داخـــل الــبــطــن أو حــدوث 
ندبات داخلية بعد الجراحة.

ــاع عضو  ــدفـ - حــــدوث فــتــق جــزئــي نــتــيــجــة انـ
من داخــل البطن عبر نقطة ضعيفة في جدار 

البطن.
- الحصول على المزيد من الوزن في حالة عدم 
اتباع الشخص نظامًا غذائيًا صحيًا، وإهمال 
ــيـــات الــطــبــيــب بــعــد إجــــراء  تــعــلــيــمــات وتـــوصـ

الجراحة.
ــرارة،  ــ ــ ــة بــمــشــكــات المـ ــابــ ــادة خـــطـــر الإصــ ــ ــ - زيـ

كحصيات المرارة.

¶ متى تجب استشارة الطبيب بعد جراحة التكميم؟
هــنــاك بــعــض الــعــامــات الــحــيــويــة الــتــي تــلــزم 
استشارة الطبيب بعد إجــراء الجراحة، لأنها 
المــعــدة،  تكميم  مضاعفات  لــحــدوث  تشير  قــد 

ومنها:
- ارتفاع درجة الحرارة.
- صعوبة في التنفس.

- تورم وألم في الساقين أو احمرارهما.
- صعوبة في التبول.

- التقيؤ المستمر لمدة تصل إلى 12 ساعة.
- عدم الاستجابة لمسكنات الألم بشكل جيد.

¶ من هم الممنوعون من عملية التكميم؟
لتقييم  المختص  الطبيب  استشارة  المهم  مــن 
الــحــالــة الــصــحــيــة والــتــأكــد مـــن مـــدى مــاءمــة 
إجراء عملية تكميم المعدة للمريض بناءً على 
وضــعــه الــطــبــي والــنــفــســي، ومــنــاقــشــة الــبــدائــل 

المتاحة إن كانت العملية غير مناسبة له. 
هــنــاك بعض الفئات مــن الأشــخــاص الــذيــن لا 
يُنصح لهم بإجراء عملية تكميم المعدة، وهم:

- من يتناولون جرعات كبيرة من الكورتيزون 
الكورتيزون  كعلاج لفترات طويلة، وذلــك لأن 
يـــؤخـــر الـــتـــئـــام الــــجــــروح ويـــزيـــد مـــن احــتــمــال 
حـــدوث تــســريــب فــي خــط خــيــاطــة المــعــدة بعد 
العظام مما  أنه يسبب هشاشة  العملية. كما 

يزيد من مخاطر العملية.
ــن ارتــــجــــاع المـــــــريء بـــدرجـــة  ــانـــون مــ ــعـ ــن يـ - مــ
شــديــدة، إذ إن العملية قــد تــزيــد مــن أعـــراض 

الارتجاع لديهم.
- من يعانون اضطرابات نفسية شديدة مثل 
الاكــتــئــاب الــحــاد أو لــديــهــم تــاريــخ مــن إدمـــان 

الكحوليات أو المخدرات.
- غــيــر الــقــادريــن عــلــى تــحــمــل الــتــخــديــر الــعــام 
والمـــخـــاطـــر المـــصـــاحـــبـــة لــلــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة 

بسبب مشكلات صحية أخرى.

إذا كنت تعاني من السمنة أو فرط زيادة الوزن، وتسبب لك مشكلات صحية ونفسية، وفكرت 
في اللجوء إلى خيار عملية تكميم المعدة، فسنقدم لك هنا كل ما تهمك معرفته بخصوص 

هذا الإجراء وفوائده ومضاعفاته وكيف تستفيد منه

تحقيق

تساؤلات ونصائح
¶ هل التكميم خيار مناسب للجميع؟

 
ً
تــوجــد شــــروط أســاســيــة حــتــى تــكــون مــؤهــا

لإجــراء تكميم المعدة وتجنب مضاعفاته قدر 
المستطاع، لأنها ليست دائماً الاختيار الأنسب 
لكل من يعاني من السمنة، ومن هذه الشروط:

- أن يــكــون لـــدى الــشــخــص سمنة مــفــرطــة من 
الدرجة الثالثة، بمعنى أن مؤشر كتلة الجسم 
لدى المريض أعلى من 40، ويُحسب ذلك طبقاً 

لوزن وطول المريض.
- لم تنجح أيٌ من المحاولات في إنقاص الوزن 

قبل التفكير في الجراحة.
- قد يحتاج الشخص أحياناً لاتباع خطة من 
أجل إنقاص الوزن تحت إشراف طبي مدة من 
الطبيب  يوافق  أن  قبل  إلــى ستة أشهر  ثلاثة 

على إجراء الجراحة.
ــداد الــشــخــصــي الـــبـــدنـــي والــنــفــســي  ــعـ ــتـ - الاسـ

لإجراء الجراحة وفترة التعافي والمتابعة.
- الخضوع للفحص الطبي من قبل المختصين 

وأخصائي التغذية.

¶ هل التكميم مفيد دائمًا لإنقاص الوزن؟
في بعض الأحيان من الممكن ألا يحدث فقدان 
الوزن المطلوب، أو حتى يمكن الحصول على 
مــزيــد مــن الــــوزن بــعــد هـــذه العملية، ويــحــدث 
ذلك في حالة عدم اتباع نمط الحياة الجديد 

ــا يــتــعــلــق  تــعــلــيــمــات الــطــبــيــب بــعــنــايــة فــــي مــ
بالرعاية والنظام الغذائي بعد الجراحة، وقد 
يشمل ذلك تناول كميات صغيرة من السوائل 
ــكـــريـــات، وتــجــنــب  والأطـــعـــمـــة مــنــخــفــضــة الـــسـ

الأطعمة الصلبة عدة أسابيع.
- الــتــزم بــمــواعــيــد المــتــابــعــة: ســتــكــون هناك 
الجراحة  بعد  منتظمة  لفحوصات  حــاجــة 
لمراقبة تقدمك، والتأكد من أنك تشفى بشكل 
صــحــيــح. ولا تـــتـــردد فـــي طـــرح الأســئــلــة أو 

مناقشة أي مخاوف.

ــــوصــــى بــــه، وعـــــدم اتـــبـــاع الـــنـــظـــام الــغــذائــي 
ُ
الم

الـــصـــحـــي، وعـــــدم مـــمـــارســـة الـــنـــشـــاط الــبــدنــي 
بداية  نقطة  الجراحية  فالعملية  والــريــاضــة؛ 

وليست نقطة نهاية.

¶ نصائح هامة لمن يفكر في تكميم المعدة
ــراح الــســمــنــة  ــ ــــروري اســـتـــشـــارة جــ ــــضـ - مــــن الـ
أنــك  مــن  والــتــأكــد  حــالــتــك  لتقييم  المتخصص 
الطبيب  سيناقش  للعملية.  مناسب  مــرشــح 
المحتملة ويجيب عن  والمخاطر  الفوائد  معك 

جميع أسئلتك.
 
ً
المعدة ليس حلا فتكميم  غيّر نمط حياتك:   -

سحرياً، ستحتاج إلى إجــراء تغييرات دائمة 
ــي نـــظـــامـــك الــــغــــذائــــي ومــــمــــارســــة الـــريـــاضـــة  فــ
بانتظام للحفاظ على فقدان الوزن على المدى 
ــادات صــحــيــة قبل  ــ ــدأ فـــي تــبــنــي عـ الــطــويــل. ابــ

الجراحة واستمر بها بعد ذلك.
الــجــراحــة: سيعطيك  قبل  مــا  اتبع تعليمات   -
ــددة حـــــــول كــيــفــيــة  ــ ــحــ ــ ــات مــ ــمـ ــيـ ــلـ ــعـ ــبـــك تـ ــيـ ــبـ طـ
الاستعداد للجراحة، بما في ذلك أي تغييرات 
فــي الأدويــــة، والــنــظــام الــغــذائــي قبل العملية، 
ــبــــاع هـــذه  ــم اتــ ــهـ وتــعــلــيــمــات الـــصـــيـــام. مــــن المـ

التعليمات بدقة لتقليل مخاطر المضاعفات.
الجراحة،  بعد  النقاهة:  لفترة  مستعداً  كــن   -
ســتــحــتــاج إلـــى بــعــض الــوقــت لــلــتــعــافــي. اتبع 
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